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项目名称 睡眠呼吸障碍致多脏器损伤的机制解析与诊治一体化策略

推荐单位

/科学家
天津市医学会

项目简介

   睡眠呼吸障碍（SDB）是一种以睡眠中反复出现上气道塌陷或呼吸驱动异常为特征的常见疾

病，主要包括阻塞性睡眠呼吸暂停（OSA）等类型。全球约9.36亿成人患病，中国患病率达

23.6%，患病人数约1.76亿。SDB不仅导致日间嗜睡和认知功能下降，更显著增加高血压（患

病率50-80%）、心力衰竭（风险增2.38倍）、卒中（风险增2-3倍）、糖尿病（患病率15-

30%）等慢性疾病风险，重度患者全因死亡率增加约3倍，约70%的患者至少合并一种慢性疾病。

   目前临床对SDB引发多脏器损伤的认识严重不足（我国诊断率不足1%），其特异性分子机制

尚不清楚，现有治疗也缺乏针对靶器官损伤的诊治一体化手段。因此，揭示SDB致多脏器损伤的

临床关联，深入解析其分子机制，并构建从机制到临床的诊治一体化策略，是当前亟待突破的重

大临床挑战。本项目紧扣这一严峻形势，历时10余年，围绕“睡眠呼吸障碍致多脏器损伤的机制

解析与诊治一体化策略”开展了系统性、原创性研究。项目旨在为SDB及其靶器官损伤的防、诊、

治、管提供全新的科学依据与管理范式，属于呼吸病学与交叉医学领域。

   该项目取得如下创新成果：①基于大规模人群队列与系统评价，以SDB的遗传风险及多脏器

受累表型为切入点，证实了SDB与心脑血管疾病、2型糖尿病、肝损伤及老年肌少症的显著临床

关联；②基于分子生物学技术与体内外模型，以间歇低氧加速靶器官损伤为切入点，系统揭示了

低氧微环境下细胞凋亡与自噬失衡机制及细胞外囊泡介导的靶器官损伤，阐明了间歇低氧驱动肝

脏、胰腺与神经损伤的分子调控网络；③基于可视化动态评估与医工交叉技术，以SDB的全流程

管理为切入点，构建了通过药物诱导睡眠内镜（DISE）的精准评估与动态诊断体系，创制了具备

诊治一体化性能的微纳气泡，证实了中药活性小分子黄芪提取物对SDB致多脏器损伤的确切疗效。

   研究成果与当前国内外同类研究比较，实现了“临床风险识别-核心机制解析-诊治一体化创

新”的完整转化闭环。一是突破了传统单一疾病管理的局限，从全身多脏器损伤角度，系统阐明

了间歇低氧对心脑血管、内分泌代谢及骨骼肌等多脏器损伤效应；二是创新揭示了凋亡-自噬失

衡与细胞外囊泡相关通路在低氧致多脏器（心、脑、肝、胰、血管内皮等）损伤中的枢纽作用；

三是规范了SDB的诊疗管理流程，创制了诊治一体化纳米材料及中药提取物干预方案，为SDB靶

器官损伤的防控提供了新策略。

   该项目获得国家自然科学基金重大研究计划重点支持项目等多项国家级及省部级专项资助，

累计发表高质量学术论文共 79篇（SCI 56篇，JCR一区 18篇，影响因子大于5有9篇），获

得发明专利 3项，参与撰写相关指南共识3项。依托项目创新成果，相关诊疗策略已在全国近 20

家三级甲等医院推广应用，显著提升了SDB合并多脏器损伤患者的医疗服务与管理水平，SDB患

者治疗达标率提升了近 20%，有效减少了合并用药，经估算可为每位患者每年节省过万元的医疗

支出。
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完成人情况表

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

张蔷 1 天津医科大学总医院 天津医科大学 主任医师 党委书记

对本项目的

贡献

作为项目负责人，在项目完成过程中起到核心关键作用。统筹全局，负责整个项目的实施，包括睡眠呼吸障

碍致多脏器损伤的机制解析与诊治一体化策略相关研究的选题、基础及临床研究的设计、诊疗规范的建立等，

以及组织项目申报，人才培养计划制定，学术会议宣传和研究成果在全国范围内推广应用。在创新点一、二、

三中均做出重要贡献，参与论文发表、教材和指南编写、学术交流和技术推广等。附件编号：1-2 至 1-4，1-

6至 1-10，7-2，7-3，7-7 至 7-9。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

冯靖 2 天津医科大学总医院 天津医科大学总医院 主任医师 副院长

对本项目的

贡献

在创新点二、三中做出贡献，参与构建基于药物诱导睡眠内镜的精准评估与动态诊断体系，协助推动 SDB

致多脏器损伤一体化诊治策略的推广与应用，通过广泛的学术交流与技术推广，以及参与相关课题申请，提

升 SDB 合并多脏器损伤患者的医疗服务与管理水平。附件编号：1-1，1-5，7-3，7-7。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

苗雨阳 3 天津医科大学总医院 天津医科大学总医院 其他 无

对本项目的

贡献

在创新点一、二、三中均做出重要贡献，参与项目中多个课题的研究和论文撰写，包括揭示间歇低氧与心脑

血管及代谢系统的相互关联，协助完成低氧造成心脑血管等重要脏器多系统损害的机制探索，并共同参与

SDB 致多脏器损伤诊治一体化策略的推广。附件编号：1-4，1-8，1-9，7-2。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

谭进 4 天津医科大学总医院 天津医科大学总医院 副主任医师 科主任

对本项目的

贡献

在创新点一、二、三中做出贡献，参与项目相关临床及基础研究，协助调查和分析了低氧性疾病造成心、脑、

肝等重要脏器多系统损害的相关研究，揭示了细胞外囊泡水平在低氧致多脏器损害的关键作用。协助指导研

究生完成项目临床和发病机制的相关研究工作，参与多篇相关论文的发表，共同参与项目的推广与实施应用。

附件编号：1-3，1-4，1-6，1-8，1-10，7-2，7-7。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

焦真 5 东南大学 东南大学 副教授 无

对本项目的

贡献

在创新点三中做出贡献，通过磁致内热技术制备了一种具有修复作用的磁性微纳气泡，能精准识别受损神经

细胞，并能显著改善低氧所致的细胞损伤，为低氧性疾病的防治提供了一种新型高效手段。申请专利 3项，

以共同通讯作者参与发表相关论文。附件编号：1-3，2-1 至 2-3。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

刘刚 6 天津医科大学总医院 天津医科大学总医院 主任医师 科主任

对本项目的

贡献

在创新点三中做出贡献，协助完成综合管理策略的推广，协调多学科团队合作，确保从筛查、诊断、治疗到

管理的全链条联动，共同申请相关课题。附件编号：7-7。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务



李学蕊 7 天津医科大学总医院 天津医科大学总医院 助理研究员 无

对本项目的

贡献

在创新点三中做出贡献，参与项目相关临床研究及推广应用，并协助完成研究成果相关论文撰写以及研究生

的培养与管理，共同参与相关课题申请。附件编号：7-7。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

田奡文 8 天津医科大学总医院 天津医科大学总医院 助理研究员 无

对本项目的

贡献

在创新点三中做出贡献，协助推动 SDB 致多脏器损伤的诊治一体化策略的推广与应用，并参与相关课题申

请以及研究生的培养与管理。附件编号：7-7。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

吴凡 9 天津医科大学总医院 天津医科大学总医院 副主任医师 无

对本项目的

贡献

在创新点二中做出贡献，参与项目相关基础研究，协助完成低氧造成心脑血管等重要脏器多系统损害的机制

探索，参与相关论文撰写。附件编号：1-7，7-2。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

范敬争 10 天津医科大学总医院 天津医科大学总医院 主治医师 无

对本项目的

贡献

在创新点三中做出贡献，参与项目相关临床研究，共同参与相关课题申请，在项目的推广应用，科普宣传，

以及临床实施过程中做出一定工作。附件编号：7-7。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

杜亭亭 11 天津医科大学总医院 天津医科大学总医院 副主任医师 副处长

对本项目的

贡献

在创新点一中做出贡献，承担大量临床研究工作，参与制定了睡眠呼吸障碍致老年慢病的临床实验设计，以

及规范化的筛查手段。同时对睡眠呼吸障碍与心肌损伤的相互关系做了深入探讨，以第一作者参与相关论文

及专著的撰写。附件编号：1-7，1-9，7-2。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

刘欣 12 天津医科大学总医院 天津医科大学总医院 副主任医师 无

对本项目的

贡献

在创新点二中做出贡献，总结和分析了阻塞性睡眠呼吸暂停与肝损伤的相关研究进展，参与完成睡眠呼吸障

碍的临床筛查工作，协作完成睡眠呼吸障碍致肝损伤发病机制的基础研究，创新性发现内质网应激参与 SDB

所致肝损伤这一病理生理过程，以第一作者身份发表相关论文。附件编号：1-7，7-2。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

王聪 13 天津医科大学总医院 天津医科大学总医院 副主任医师 无

对本项目的

贡献

在创新点一中做出贡献，参与相关临床研究，明确了OSA 在驱动糖尿病前期向 2型糖尿病进展中的关键作

用，以第一作者身份发表相关论文。附件编号：1-4，7-2。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

吕颍妹 14 天津医科大学总医院 天津医科大学总医院 医师 无

对本项目的

贡献

在创新点二中做出贡献，揭示了老年OSA 患者循环血中内皮微粒的释放水平较正常老年人增高，提示内皮

微粒的水平可能是老年OSA 患者中评估内皮细胞功能和动脉粥样硬化进展的有效指标，以第一作者完成研

究成果相关论文发表，在项目的推广应用，科普宣传，以及临床实施过程中做出一定工作。附件编号：1-

10。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务



郭盈 15 天津医科大学总医院 天津医科大学总医院 医师 无

对本项目的

贡献

在创新点三中做出重要贡献，参与构建了具有细胞修复作用的医用纳米材料，探索了这一纳米材料的性能及

其在改善低氧所致神经细胞损伤中的作用，为低氧所致慢性损伤的防治提供了一种新型高效手段，以共同第

一作者参与相关论文发表。附件编号：1-3。

完成单位情况表

单位名称 天津医科大学总医院 排名 1

对本项目的

贡献

天津医科大学总医院负责本项目的总体设计与组织实施。项目实施过程中，尤其是在临床队列建立、多中心

试验及成果推广阶段，医院在人力、物力、财力及后勤保障上给予全力支持。

    依托多学科优势，项目证实了间歇低氧与心脑血管疾病、糖尿病、肝损伤及老年肌少症之间的显著关联；

揭示了低氧微环境下细胞凋亡与自噬失衡机制及细胞外囊泡介导的靶器官损伤，阐明了间歇低氧驱动肝脏、

胰腺与神经损伤的分子调控网络；构建了通过药物诱导睡眠内镜的精准评估与动态诊断体系，创制了具备诊

治一体化性能的微纳气泡，证实了中药活性小分子黄芪提取物对 SDB 致多脏器损伤的确切疗效。

    总医院牵头制定了 SDB 多脏器损伤的诊疗规范，相关成果在全国多家三甲医院推广，显著提升了 SDB 合

并多脏器损伤患者的医疗服务与管理水平。本单位在项目实施、成果产出及推广应用方面均做出主要贡献。

单位名称 东南大学 排名 2

对本项目的

贡献

东南大学对于该成果的开发与研究提供了大量的人力、物力支持。通过提供科研创新平台和成果转化平台，

组织和引导合作者应用医工结合等先进技术对睡眠呼吸障碍致多脏器损伤的防控手段积极探索，开发出了一

种能够有效改善低氧所致细胞损伤的医用纳米药物，取得了良好效果。同时凭借强大的学术影响力在当地及

周边地区推广该技术，并组织人员申请科研项目，撰写论文，为该研究成果的临床应用及技术推广提供了关

键支撑。

    因此，东南大学在本项目的完成中起到了重要的推动作用。


