
拟推荐 2026年中华医学科技奖候选项目/候选人

公示内容

推荐奖种 医学科学技术奖（非基础医学类）

项目名称 老年缺血性脑卒中交叉创新综合防治技术体系的建立与实践

推荐单位

/科学家
天津市医学会

项目简介

脑卒中为老年人致死、致残首位病因，缺血性脑卒中（IS）约占70%，我国老龄化进程加速及全

球气候变化加剧，老年人发病风险面临严峻挑战。成果获国自然等项目支持历时37年，多学科

交叉共建IS综合防治技术体系并实践，为脑卒中防治难题提供一条行之有效的途径，降低老年

IS发病及复发，对实现全方位全周期保障人民健康、践行健康中国战略具有重要意义。

1、建立脑卒中气象环境危险因素精准识别技术体系：首次开展覆盖不同级别医院多层次的高血

压处方研究，突破性发现高血压处方量与气温变化曲线高度吻合，建立气象因素与血压波动的关

联规律，开展“天津市多中心-全国多中心-非洲加蓬地区”系列研究，提出气象环境因素是IS危

险因素新理论，进而搭建“气象-环境-健康”大数据平台，建立气象与环境因素协同影响IS发病

的规律。

2、创新性发现气象环境因素影响老年IS发病新机制，提出靶向干预新策略：阐明气象环境因素

影响老年IS患者血小板活化的关键调控通路，为气象环境因素诱发IS的防治提供重要的干预靶

点，建立颗粒物精细化多粒径健康风险源解析技术体系，系统揭示“污染源-暴露特征-致病机制”

全链条量化规律。授权国家发明专利3项。

3、国际首次建立脑卒中气象风险预警和分级防护建议体系：成立全国首个“天津市健康气象交叉

创新中心”，构建脑卒中气象风险寒潮预警和热浪预警体系，国际首发脑卒中气象风险预警，对

不同脑卒中危险人群分别给予相应健康防护建议，降低脑卒中发病率，节省经济负担。发布天津

市地方标准《脑卒中气象风险预警等级划分规范》。

4、首创气象环境因素和老年共病相结合的交叉IS综合防治技术体系：构建气象风险下老年IS

共病危险分层预测模型，建立结合气象预警的基因分型-血小板动态评估抗栓疗效智能预测系统，

实现从气象风险预警、分子机制解析到精准用药干预的脑卒中全流程综合防治技术创新，推广区

域老年脑卒中发病率下降 14.7%。牵头制定撰写《老年迁徙相关血压变异性临床管理中国专家

共识（2025版）》。

天津脑卒中气象风险预警总受众约2.03亿人次，预警后天津脑卒中住院人数降低0.3%-

25.1%，估算节省经济负担6.65亿元。天津市16家区县卫健委家庭医生精准转发预警，每次受

众约 496.5万人次。京津冀地区华为手机 APP推送预警，得到CCTV13、新华社、国家预警等媒

体报道和转载，《新闻联播天气预报》发布健康气象“特别提醒”。首创“天津模式-京津冀协同-

西部重点帮扶-辐射全国-亚太地区推广”的立体健康气象服务技术推广体系，全国30余家医院推

广应用。获2023年天津市科技进步特等奖 1项、二等奖2项、三等奖2项。成果鉴定达国际领

先。发表论文 200余篇，其中SCI 50余篇，中华系列 60余篇。主编科普著作 1部，发表专家

共识1部，参编指南及共识36部。召开五届全国“医学气象环境交叉创新大会”。项目创新建立

慢病防治“天津模式”，获《健康报》、《天津日报》及《中国气象报》等重点推广报道，入选

COP30全球健康行动案例。

发布地方标准1项，国家发明专利3项，软著 2项。

代表性论文目录
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19 否

6

Influence of 

CYP2C19 

Polymorphisms

on Platelet 
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Eur J 

Pharmacol

2015,747

:29-35.
4.2

邱丽娜、孙岩、
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序

号
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授权

时间
知识产权具体名称 全部发明人

1 中国发明专利 中国 ZL202011107516.8 2023-09-01
一种大气颗粒物健康

风险来向源解析方法

薛倩倩，田瑛泽，

冯银厂

2 中国发明专利 中国 ZL201710569430.9 2020-01-10

基于气体标识的大气

污染物多元源解析算

法

田瑛泽，冯银厂

3 中国发明专利 中国 ZL201711252425.1 2021-03-09

基于颗粒物无机组分

和有机标识物的精细

化源解析方法

田瑛泽，冯银厂，

薛倩倩

4
中国计算机软件

著作权
中国 2023SR0504988 2023-04-26

脑卒中风险筛查系统 

1.0

天津医科大学第二

医院

5
中国计算机软件

著作权
中国 2023SR0309748 2023-03-09

脑血管病管理系统 

1.0

天津医科大学第二

医院

完成人情况表

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

李新 1 天津医科大学第二医院 天津医科大学第二医院 教授,主任医师 副院长

对本项目的

贡献

项目负责人，全面负责项目的整体规划和组织实施。深入社区社区及乡村开展脑卒中的防治，建立有效随访

体制。完成了气象因素对老年缺血性脑卒中影响的研究，国际上首发脑卒中气象风险预警。制订了老年缺血

性脑卒中的综合防治策略，实现了抗血小板药物的精准治疗。致力于科普宣传，从医生﹣患者﹣社会多方面进

行健康宣教。对项目中所有创新点都做出了重要贡献，且为各创新点的主要提出者。

在第 1、2、3、4创新点中做出贡献，代表性论文 1、2、5-10的通讯作者。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

韩素芹 2 天津市气象科学研究所 天津市气象科学研究所 研究员 处级

对本项目的

贡献

完成了气象因素对老年缺血性脑卒中影响的研究，在国内外首发脑卒中气象风险预警。

突出贡献在创新点 1、3项中，是代表性论文 5的第 8作者。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

田瑛泽 3 南开大学 南开大学 研究员 无

对本项目的

贡献

气象环境对缺血性脑卒中影响模型的建立。

突出贡献在创新点 1、2项中，代表性论文 3和 4的通讯作者。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

岳伟 4 天津市环湖医院 天津市环湖医院 主任医师 副院长

对本项目的

贡献

参加气象因素对老年缺血性脑卒中的影响的研究。

突出贡献在创新点 1、4项中，是代表性论文 1的共同第 1作者。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务



吴晶 5 天津大学 天津大学 教授 党委书记

对本项目的

贡献

合作开展《脑卒中气象风险预警的卫生经济学评估研究》，并提供关键数据分析支持。

突出贡献在创新点 4项中。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

王仲言 6 天津医科大学第二医院 天津医科大学第二医院 副主任医师 副主任

对本项目的

贡献

参加社区及乡村的脑卒中高危人群筛查与健康宣教，参加了气象因素对老年缺血性脑卒中的影响的研究。

突出贡献在创新点 1、4项中，是代表性论文 9的第 1作者。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

郭晓坤 7 天津医科大学第二医院 天津医科大学第二医院 副主任医师 副主任

对本项目的

贡献

参加气象因素对老年缺血性脑卒中的影响的研究和老年缺血性脑卒中综合防治策略的制定。

突出贡献在创新点 1、2项中，是代表性论文 2 的第 1 作者；代表性论文 5 的第 3 作者、代表性论文 9的

第 6作者。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

魏妙妙 8 天津医科大学第二医院 天津医科大学第二医院 主治医师 无

对本项目的

贡献

参加气象因素对老年缺血性脑卒中的影响的研究和老年缺血性脑卒中综合防治策略的制定。

突出贡献在创新点 1 、4项中，代表性论文 8 的第 4 作者。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

王栋梁 9 天津医科大学第二医院 天津医科大学第二医院 副主任医师 无

对本项目的

贡献

参加气象因素对老年缺血性脑卒中的影响的研究和老年缺血性脑卒中综合防治策略的制定。

突出贡献在创新点 3、4项中，是计算机软著的著作完成人。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

夏晓爽 10 天津医科大学第二医院 天津医科大学第二医院 副主任医师 无

对本项目的

贡献

参加气象因素对老年缺血性脑卒中的影响的研究及老年缺血性脑卒中综合防治策略的制定。

主要在第 1、3 创新点中做出贡献，是代表性论文 1 的共同第 1 作者、代表性论文 2 的第 3 作者、代表

性论文 5 的第 4 作者、代表性论文 6 的第 5 作者、代表性论文 7 的第 4 作者、代表性论文 8 的第 3 作

者、代表性 9 的第 3 作者。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

王超 11 天津医科大学第二医院 天津医科大学第二医院 主治医师 无

对本项目的

贡献

参加社区及乡村的脑卒中高危人群筛查与健康宣教，参加了气象因素对老年缺血性脑卒中的影响的研究。

突出贡献在创新点 3、4项中，是计算机软著的著作完成人。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

薛娟娟 12 天津医科大学第二医院 天津医科大学第二医院 主治医师 无

对本项目的

贡献

参加了气象因素对老年缺血性脑卒中的影响的研究和脑卒中高危人群的筛查。

突出贡献在创新点 1、2 项中，是代表性论文 5 的第 5 作者、代表性论文 9 的第 5 作者。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

于会宁 13 天津医科大学第二医院 天津医科大学第二医院 主治医师 无



对本项目的

贡献

参加了社区高血压管理及科普宣传，进行了高血压处方分析。

突出贡献在创新点 1 项，是代表性论文 9 的第 7 作者。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

谷雨萌 14 天津医科大学第二医院 天津医科大学第二医院 讲师 无

对本项目的

贡献

参加社区及乡村脑卒中筛查和健康宣教。

突出贡献在创新点 2中，代表性论文 7的第 1作者。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

王林 15 天津医科大学第二医院 天津医科大学第二医院 教授 无

对本项目的

贡献

项目指导，研究高血压机理、临床药理及精准治疗，建立贯穿高血压全程的防治体系，指导项目组开展气象

因素对老年缺血性脑卒中的影响的研究及老年缺血性脑卒中危险因素综合防治策略的制定。

突出贡献在创新点 1、2、3 项中，代表性论文 1 的第 6 作者、代表性论文 2 的第 2 作者、代表性论文 5

的第 12 作者、代表性论文 6 的第 3 作者、代表性论文 8 的第 2 作者、代表性论文 9 的第 8作者。

完成单位情况表

单位名称 天津医科大学第二医院 排名 1

对本项目的

贡献

天津医科大学第二医院作为该项目的主要完成单位，全面保证该项目的组织和实施，并及时有效

地解决项目实施过程中遇到的各种问题，为该项目开展提供人、财、物及实验室等方面的全力保

障，起到了牵头负责作用，确保了项目顺利完成。

1、提供经济保障：在本项目组所申请的科研经费外，另行经费匹配，奠定了本项目顺利实施的

经济基础。

2.提供技术支持：天津医科大学中心实验室具有先进的科研工作平台，对本项目研究所需的基

本设备均已具备。

3、提供硬件支持：为项目组配置完成实验相关的仪器、设备、水电、场地等硬件平台。

4、提供人员支持：为项目组配置专职研究人员、研究生等人力资源。

5、提供交流平台：积极组织各项学术交流活动，为项目研究提供交流学习的平台。

6、加强推广应用：积极协助课题组协调与国内的其他单位进行项目推广及应用，为推广应用做

出了重要贡献。

单位名称 天津市气象科学研究所 排名 2

对本项目的

贡献

在本项目中，天津市气象科学研究所进行了本研究所需的气象数据及模型分析，为气象因素对老年缺血性脑

卒中影响的研究提供数据和方法支持，共同发布脑卒中气象风险预警。

单位名称 南开大学 排名 3

对本项目的

贡献

开展了脑卒中气象风险预警方案论证和合作开展亚行技援项目，合作证明材料主要包括方案论证

材料和共同立项。

单位名称 天津市环湖医院 排名 4

对本项目的

贡献

在本项目中，天津市环湖医院为本研究提供病例资料，用于气象因素对老年缺血性脑卒中影响的研究，且协

助项目的推广应用。

单位名称 天津大学 排名 5

对本项目的

贡献

参与合作开展《脑卒中气象风险预警的卫生经济学评估研究》，指导研究方案设计，构建适用于

该预警系统的经济学评价模型，量化其成本投入与健康效益，系统评估其建设的经济性，并提



供关键数据分析支持。


