
拟推荐 2026年中华医学科技奖候选项目/候选人

公示内容

推荐奖种 医学科学技术奖（非基础医学类）

项目名称 腰椎退行性疾病精准微创智能治疗体系的建立与应用

推荐单位

/科学家
天津市医学会

项目简介

    据统计约80%的人会经历腰痛，约40%与腰椎间盘等退变有关，随着老龄化腰椎退行性疾病

和骨质疏松逐年增多，致残率高、负担巨大；Lancet报道40-69岁人群中腰痛患病率28%-

42%，在美国每年造成1000-2000亿美元医疗花费，但疗效不尽满意，开放手术创伤大，后遗

症多，易复发。项目历经20多年建立了基于精准分型、微创内镜、智能导航、生物修复的治疗

体系，提高了疗效。

一、国际首创腰椎间盘突出症新病理学分型。

    将临床、影像、病理相结合，分为损伤疝出、退变突出、骨化突出、间盘囊肿四种类型，指

导治疗策略和手术方式，提高了精准化，被国内外权威期刊作为教程。

二、创新关键内镜技术，建立微创手术体系。

    创新可动式、多通道内镜技术，研发可动式椎间盘镜；率先在国内系统性开展经皮内镜技术；

首创胸腔镜辅助前路减压融合治疗骨化突出；首次提出腰骶三角分型及经椎间孔开窗入路，解决

了腰骶椎管外神经根卡压症诊疗难题。主编国家卫健委培训教材，推动我国腰椎间盘退行性疾病

微创手术占比由不到1%提高到60%以上。

三、创新导航和智能决策技术，实现智能化。

    成功研发国际首套光磁一体化导航系统、首台脊柱微创手术机器人，实现全程导航下精准智

能手术；首次提出前路腰椎间盘切除融合术、侧前方融合术，导航下精准减压融合，被纳入专家

共识；首次建立人工智能术式推荐系统，促进规范化治疗。

四、首创干细胞修复椎间盘缺损，建立手术康复一体化模式。

    揭示褪黑素抑制椎间盘退变机制（Bone Res）和关键治疗靶点；首次应用自体干细胞修复

椎间盘手术缺损，减少了复发和退变，被写入国际专著和 NASS综述；首次揭示钙剂/维生素D与

骨质疏松骨折的关系（JAMA），指导规范化治疗，建立了全流程加速康复体系。

    临床应用 31670例，节约内植物约 7亿元，平均住院3.6天，优良率91.8%，复发率

1.9%，显著优于传统手术（平均住院 9.6天、复发率 7-24%）。自主研发的 ZINA微创系统获

欧盟CE和美国 FDA认证，出口德、法、澳等国，近三年销售 1.29亿元，新增税收 1645万元。

    发表SCI论文 288篇、中华系列论文 143篇，他引 8924次。授权专利53项（国际专利3

项），转化 5项；获软件著作权8项。主编专著 11部，制定指南3项、专家共识 12项。主办国

际会议3次。举办培训班 160期、培训4660人次。在北京积水潭医院、华西医院等推广应用

77997例。经鉴定达国际领先水平。
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1 中国发明专利 中国 ZL201510629741.0 2017-03-01
置入椎间融合器的套

管装置

徐宝山、许海委、

杨强、刘越、姜洪

丰、吉宁

2 中国发明专利 中国 ZL201610915963.3 2018-12-04

网袋扎口方法、扎口

部件、骨融合器及骨

融合器使用方法

徐宝山、邵卫星
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Xin
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Jean-

Charles、Liu 

Ruifeng
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及其制备与应用

徐宝山、张同星、

杜立龙、张祯、李

振华、赵海帆

8 中国发明专利 中国
ZL20241055 
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2024-07-09

一种立体通孔明胶支

架的制备方法及其应

用

徐宝山、张同星、

李桐、李振华、赵

海帆、彭兵、王建

海

9 中国实用新型专

利

中国 ZL201520887133.5 2016-06-15 横向可撑开椎间融合

装置

马信龙、孙晓雷、

徐宝山、马剑雄、



杨阳

10
中国实用新型专

利
中国 ZL202022308381.3 2021-08-17

腰椎前路融合手术撑

开装置

徐宝山、许海委、 

黄洪超、黎宁、王

涛、刘越、姜洪丰 、

吉宁

完成人情况表

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

徐宝山 1 天津市天津医院 天津市天津医院 主任医师
骨科教研室主

任、科主任

对本项目的

贡献

在创新点 1中，参与提出新病理分型；在创新点 2中，创新开展系列脊柱内镜；提出腰骶三角分型、经椎间

孔开窗入路；在创新点 3中，提出并应用前路腰椎间盘切除融合术、人工智能术式推荐系统；在创新点 4中，

指导开展椎间盘退变与修复研究。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

郑召民 2 中山大学附属第一医院 中山大学附属第一医院 主任医师 科室副主任

对本项目的

贡献

在创新点 3中，创新开展微创侧前方腰椎椎体间融合术研究，加速患者康复；在创新点 4中，开展椎间盘退

变基础研究，揭示椎间盘退变的机制和治疗靶点

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

周跃 3 陆军军医大学第二附属医院
陆军军医大学第二附属

医院
主任医师 无

对本项目的

贡献

在创新点 2中，在国内率先开展微创经皮内镜基础和临床研究，减少创伤，加速患者康复。在创新点 3中，

创新开展数字导航技术和虚拟现实技术，提升脊柱微创手术精准度。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

马信龙 4 天津市天津医院 天津市天津医院 主任医师 首席专家

对本项目的

贡献

在创新点 1中，开展椎间盘突出临床和基础研究，提出新的椎间盘突出症新病理分型；在创新点 3中，指导

系列脊柱内镜技术开展与应用。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

杜立龙 5 天津市天津医院 天津市天津医院 副主任医师 无

对本项目的

贡献

在创新点 2中，收集腰骶神经卡压症患者资料、影像学资及术后的随访资料。在创新点 3中，协助应用脊柱

内镜技术治疗腰椎退行性疾病，评估临床疗效 在创新点 4中，开展椎间盘修复与退变机制研究。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

赵嘉国 6 天津市天津医院 天津市天津医院 主任医师 无

对本项目的

贡献
在创新点 4中，揭示钙剂/维生素D与骨质疏松骨折的关系

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

许海委 7 天津市天津医院 天津市天津医院 副主任医师 无

对本项目的

贡献

在创新点 2中，评估内镜治疗腰骶神经卡压症的临床效果，并进行随访分析；在创新点 3中，参与开展了系

列脊柱内镜技术治疗脊柱疾患，并进行术后随访；在创新点 4中，参与研制了腰椎前路撑开装置，评估自锚

式ALDF 患者的临床效果。



姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

张凯辉 8 天津市天津医院 天津市天津医院 主治医师 无

对本项目的

贡献

在创新点 2中，收集和分析腰骶神经卡压症患者的一般资料、影像学资料和术后随访资料。在创新点 5中，

收集并分析病历资料，利用计算机将影像图像样本进行目标标记，建立深度学习数据库。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

张同星 9 天津市天津医院 天津市天津医院 主治医师 无

对本项目的

贡献

在创新点 3中，收集腰骶神经卡压症患者资料并进行随访；参与微创腹膜外入路的解剖学研究。在创新点 4

中，参与椎间盘修复与退变机制研究。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

刘明岩 10
上海三友医疗器械股份有限

公司

上海三友医疗器械股份

有限公司
高级工程师

董事长兼首席

科学家

对本项目的

贡献
在创新点 3中，参与研制腰骶椎三角形钛板、融合器、椎弓根螺钉及椎体植入物

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

王建儒 11 中山大学附属第一医院 中山大学附属第一医院 主任医师 无

对本项目的

贡献

在创新点 4中，开展椎间盘退变机制研究，揭示了 SRGN 在椎间盘退变中的关键作用，为新治疗靶点提供了

依据。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

苗勇 12 北京和信康科技有限公司
北京和信康科技有限公

司
高级工程师

首席技术官

（CTO）

对本项目的

贡献

在创新点 5中做出贡献，根据项目需求，合理配置项目资源。设计标注要求，结合多模态数据研发设计出算

法模型，将数据分为训练集与测试集分别用来训练、验证并建立深度学习模型。

完成单位情况表

单位名称 天津市天津医院 排名 1

对本项目的

贡献

天津市天津医院是本项目的完成单位，在项目进行的整个过程中提供了技术开发和应用的基本条件，使该项

技术能够顺利开展、快速发展成熟并推广，医院相关部门提供了大量的设备支持、人员配备和相关技术支持。

    天津市天津医院的骨科为国家首批临床重点专科，设 8个亚专业、23个临床科室，设骨科病床 900余张，

是国内重要的骨科基地，其中脊柱外科四个病区，脊柱患者多，病种复杂多样，包括各种类型腰椎间盘突出

症、腰椎管狭窄症、腰椎滑脱症、颈椎病、脊柱骨折、脊柱结核、脊柱肿瘤等，为该技术实施和应用提供了

基础和保障。

    成立微创脊柱外科为该项目的顺利实施提供了保障。医院领导和各科室相关负责人对该项目研究大力支持，

以病人为中心，多学科合作，使该项目能够顺利实施完成。

单位名称 中山大学附属第一医院 排名 2

对本项目的

贡献

中山大学附属第一医院脊柱外科作为国内顶尖的脊柱疾病诊疗与研究中心，科室拥有 强大的基础与临床研

究实力。深度参与了项目的机制探索和临床转化，特别是在侧前路椎 间盘切除融合术、椎间盘退变机制再

生修复等前沿领域，提供了严谨的临床研究设计和高 质量的数据支持，加速技术从概念到产品的落地。他

们的参与提升了本项目临床验证的权 威性与说服力，并协助将项目成果转化为行业专家共识或技术指南，



推动精准微创智能技 术的规范化应用。

    总结而言，中山大学附属第一医院脊柱外科对本项目的贡献是全方位且不可替代的。 其与陆军军医大学

新桥医院在技术平台与手术规模上形成强大互补，共同构建一个从技术 创新、临床验证到标准推广的完整

闭环，为本项目的成功实施与广泛影响力提供核心保障 。

单位名称 陆军军医大学第二附属医院 排名 3

对本项目的

贡献

陆军军医大学第二附属医院（重庆新桥医院）作为中国人民解放军腰椎退行性疾病微 创治疗中心及国内脊

柱微创领域的领军单位，对本项目作出至关重要贡献：

    一、提供临床实践与技术验证平台。科室年脊柱微创手术逾 4000 台，本项目依托这一 平台进行临床验证

与术式优化，确保研究成果源于临床、用于临床，并快速转化。

    二、作为中国科学院机器人国家重点实验室临床研究基地和重庆市精准骨科重点实验 室的依托单位，深

度参与智能手术规划、术中导航、手术机器人应用等关键技术研发，确 保人工智能技术与临床需求紧密结

合，推动智能治疗研发与应用。

    三、制定行业标准、建立培训推广体系。设有全国骨科内镜诊疗技术培训基地、中国 医师协会唯一脊柱

内镜医师培训学院和AOSPINE 培训中心，为项目成果推广提供重要平台 ，进行标准化培训、技术规范制

定和人才培育，形成行业标准，在全国推广应用。

单位名称 上海三友医疗器械股份有限公司 排名 4

对本项目的

贡献

上海三友医疗器械股份有限公司(SH688085)是国内脊柱类骨科植入器械领域少数具备从临床需求出发进行原

始创新能力的企业之一，主要产品为脊柱类植入器械、创伤类植入器械和手术工具的研发、制造和销售。

2020 年 4月 9日在上交所科创版上市，拥有完整的医疗器械质量管理体系 ISO13485 的体系认证、20多张三

类医疗器械注册证。获得授权专利 130余项、获得欧洲 CE 和美国 FDA认证。

    上海三友医疗器械股份有限公司是本项目的主要完成单位之一，为本项目提供产品设计、生产及试验测试

资源，为天津医院开展临床技术提供样品和生产体系保障，为项目成功开展和推进提供了必要条件。在本项

目实施过程中，投入多名设计工程师、测试工程师及工艺工程师，依托配备先进装备的生产车间及力学实验

室，按照天津医院的临床需求及设计目标，完成了项目相关产品的设计、开发、制造。

单位名称 北京和信康科技有限公司 排名 5

对本项目的

贡献

北京和信康科技有限公司以人工智能技术和互联网大数据分析为技术依托，实现健康大数据管理。公司业务

涵盖医学影像 AI 辅助诊断、医学影像诊断及行业健康解决方案,目前公司服务覆盖全国 80多个城市、用户

300 多万人、病例 1000 多万例。

    和信康公司研发团队在医学影像处理方面经验丰富，尤其对深度学习模型的研究和开发。公司人工智能研

发团队 80%算法人员为硕士研究生，从事算法研发工作多年，获批多项医学相关发明专利。和信康公司与天

津市天津医院合作，共同开展“基于深度学习技术腰椎术式选择”项目。在项目合作期间，双方团队围绕本项

目需求，查阅大量文献数据，多次召开讨论会议，制定相关标注及算法开发流程，共同探讨模型输出结果，

算法版本多次迭代优化，提升模型鲁棒性，对该项目的顺利实施给予大力支持。随着双方的继续合作，本项

目将获得更多有价值的数据结果。目前双方已合作申请发明专利一项。


